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Prot. n.  1737  AS/K/AB  Roma,  27/05/2015 

   

  ALLE PERSONE CONVOCATE 

  ALLE SOCIETA' SPORTIVE INTERESSATE 

   ALLA COMMISSIONE NAZIONALE ATTIVITA’ GIOVANILE  

   SETTORE KARATE 

  

  e p.c.  AI VICEPRESIDENTI DEI COMITATI REGIONALI 

  AL CONSIGLIO DI SETTORE KARATE 

   LORO INDIRIZZI 

 
 

� KATA - 70° SEMINARIO NAZIONALE 
  Pozzuoli (NA) – 12/14 giugno 2015 

 

Su indicazione della Commissione Nazionale Attività Giovanile, gli Atleti di cui all’elenco allegato sono 
invitati a partecipare, se autorizzati dai loro genitori, ai Seminari Nazionali in oggetto . 

 

I Seminari hanno luogo dal 12 al 14 giugno 2015  presso l' AGAVE Hotel Residence Inn - SS 7/IV 

Domitiana, km 53+390 80078 Pozzuoli (NA) - Tel +39 0815249961 - Fax +39 0815246336. 

 

Per il controllo e l’ammissione ai Seminari, gli Atleti dovranno presentarsi   -muniti di tutto 

l'occorrente per gli allenamenti e del materiale di cui all’allegato-  entro le ore 12.00 di venerdì 12 
giugno 2015, le operazioni di accredito avverranno dalle ore 12.00 alle ore 13.00. 
 
Gli  allenamenti  si svolgono sotto la guida dei componenti  della COMMISSIONE NAZIONALE ATTIVITÀ 

GIOVANILE, Presidente:  M° Nastro Salvatore - Componenti:  M° Tiziana Costa (Kata - Shito-Ryu). 

 

Gli allenamenti inizieranno alle ore 15.00 di  venerdì 12 giugno 2015 e si concluderanno domenica 14 
giugno  2015 dopo gli allenamenti della mattina e la consegna dei programmi di allenamento.  

Il programma di lavoro di questo ciclo è finalizzato alla “verifica dei modelli di prestazione” è prevista 

anche una verifica del peso.  

 

Gli  Atleti per gli allenamenti devono usare esclusivamente gli indumenti sociali e tutte le protezioni 

previste (PAF 2015, Art.6, Punti 7 e 8).  Inoltre, devono esibire la Licenza Federale valida con il bollino 
dell’anno  2015.    
 

Tenuto conto della minore età degli Atleti invitati, raccomandiamo che gli stessi siano accompagnati 
e ripresi dalla sede di allenamento. 
 

La mancata partecipazione, non giustificata, a più di due Seminari costituirà la perdita del diritto agli 
inviti successivi. 
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Le spese di viaggio e soggiorno relative ai Seminari sono a totale carico dei partecipanti o delle Società 

Sportive di appartenenza, gli interessati devono provvedere direttamente al pagamento relativo al 
soggiorno. 
 

Presso l' AGAVE Hotel Residence Inn - 80078 Pozzuoli (Na) - SS. 7/IV Domitiana Km 
53+390 - tel. +39 081 5249961 - fax +39 081 5246336  sono state già prenotate : 

n°2 quadruple - n° 1 tripla - N°1 singola 

La quota concordata per gli Atleti partecipanti è di  70,00 euro per il pernottamento e i pasti di tutto il 

periodo; 

per gli eventuali accompagnatori i prezzi sono quelli dell'hotel. 

 

La conferma di partecipazione  -unitamente a una copia del versamento della quota di adesione al 
Seminario di Euro 20,00 ad Atleta partecipante devono essere effettuati -a nome della  Società 
Sportiva di appartenenza dell' Atleta-  tramite  CONTO CORRENTE POSTALE   n.  63839005   intestato 
a CONI FIJLKAM – Settore Karate  entro e non oltre il 06 giugno 2015. 
 

ATTENZIONE: INDICARE OBBLIGATORIAMENTE NELLA CAUSALE:   
1) → SNAG-4-K-giu2015   → nome Società/codice  → nominaIvi AtleI iscriJ  

 
 (Copia della documentazione deve essere presentata  in originale all'atto dell'accredito). 

 

I Presidenti Sociali garantiscono che gli Atleti invitati sono regolarmente tesserati per l'anno in corso, 

sono in possesso di certificazione medica idonea alla pratica agonistica rilasciata dai sanitari abilitati 

dalle norme vigenti e, quindi, sono in perfette condizioni psico-fisiche e tecnico-tattiche. 
 

Sicuri che l'invito sarà accolto con interesse, inviamo i più cordiali saluti e gli auguri di buon lavoro. 
 

 

          Il Segretario Generale 

                                     Massimiliano Benucci  
Allegati:                                     
Elenco Atleti 

Elenco materiale 

Informazioni logistiche  Seminario 

Moduli autorizzazione 
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Gli Atleti devono  presentarsi  forniti  del seguente materiale:    

� PROTEZIONI personali omologate  WKF: maschera facciale (solo per gli ES B, CA Internazionali) - - corpetto  - paradenti, paraseni, 

guantini, conchiglia, paratibia e paracollo del piede;  

� KARATEGI:  i KARATEGI non dovranno avere nessuna scritta o loghi al di fuori di quelli autorizzati (nel kata non ci dovranno essere 

orli con i colori dell’Italia sulle maniche) e le misure non dovranno superare quelle stabilite dal regolamento; 

� CINTURE: le cinture, rosse e blu, non dovranno avere nessuna scritta (nome); 

� DOCUMENTO DI IDENTITA' IN CORSO DI VALIDITA'  (PASSAPORTO  o  CARTA IDENTITA';  

� WKF ID Card, se in possesso;    

� eventuale copia di richiesta esenzione a fini terapeutici (TUE/ATUE).  
 

 
 
  
 

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO DI BASE:  

 

giornata tipo KATA KUMITE  ESO B KUMITE  CAD 

1° GIORNO  

mattina 
arrivo entro ore 
12:00 

 
 

pomeriggio 15:00 / 16:30 16:30 / 18:00 18:00 / 19:30 

2° GIORNO  

mattina 09:00 / 10:30 10:30 / 12:00 12:00 / 13:30 

pomeriggio 15:00 / 16:30 16:30 / 18:00 18:00 / 19:30 

3° GIORNO  
mattina 09:00 / 10:30 10:30 / 12:00 12:00 / 13:30 

    

     

 
 
 



 
   AREA SPORTIVA SETTORE KARATE 

VIA DEI SANDOLINI,79 – 00122 OSTIA LIDO 
TEL.+39/0656434513-515 – FAX+39/0656470527  
P.IVA01379961004 

 

  
SITO WEB: WWW.FIJLKAM.IT       E-MAIL:   karate.internazionale@fijlkam.it  – karate.nazionale@fijlkam.it   Pag. 4 di 6 

 
   

 

� KATA - 70° SEMINARIO NAZIONALE 
  Pozzuoli (NA) – 12/14 giugno 2015 

 
Classi di età:  
Esordienti "B" Italia (dal 14° al 15° anno, nati negli anni 2001 e 2000) = Cadetto internazionale (14/15 anni, 

categoria di età determinata dall'età dell'atleta al primo giorno di gara dell'evento interessato). 

 
Cadetti Italia (dal 16° al 17° anno nati negli anni 1999 e 1998) = Juniores internazionale (16/17 anni,  categoria di 

età determinata dall'età dell'atleta al primo giorno di gara dell'evento interessato).  

 

N. 

  

SPEC 
/KG 

SESSO COGNOME NOME NATO IL CINTURA SOCIETA' COD.AFF. 

1 

  

KATA F PIVI LISA 09/02/1998 
NERA (1 
DAN) 

A.S.DILETTANTISTICA FISIODINAMIK 08RN0461 

2 

  

KATA F CASALE CAROLA 07/11/1998 
NERA (1 
DAN) 

KARATE POZZUOLO A.S. 
DILETTANTISTICA 

03MI0916 

3 

  

KATA F ROSSI FEDERICA 11/01/1998 
NERA (1 
DAN) 

A.S.DILETTANTISTICA ANTHEA 12RM3300 

4 

  

KATA F RACCAGNI GIULIA 04/02/1998 
NERA (1 
DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA FUDOCHI KARATE-
DO TRENZANO M. 

03BS2501 

5 

  

KATA F FERRACUTI EVA 17/05/2000 MARRONE G.S.FIAMME ORO ROMA 12RM0061 

6 

  

KATA F NICOSANTI NOEMI 17/07/1999 
NERA (1 
DAN) 

TOUKON KARATE-DO 
a.s.dilettantistica 

12RM2914 

7 

  

KATA F AMATO CAROLINA 14/09/2000 
NERA (1 
DAN) 

CENTRO SPORTIVO ESERCITO ROMA 12RM0134 

8 

  

KATA F ARENA ANGELA 22/10/2000 MARRONE 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA KARATE-DO 
NOVENTA 

05PD1580 

9 

  

KATA F COPPOLA VANIA 03/07/1999 
NERA (1 
DAN) 

ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA 
DILETTANTISTICA STAR TOP LINE 
DIMENSIONE 3 

15NA1155 

10 

  

KATA F FABBRI MARTINA 19/03/2000 MARRONE 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA TALARICO KARATE 
TEAM 

01TO3094 

11 

  

KATA F FRANCHINI ELISA 12/06/2000 MARRONE 
A.S.DILETTANTISTICA LIBERTAS 
CENTRO KARATE RICCIONE 

08RN1479 

12 

 

KATA F GOLINO SIMONETTA 08/02/1999 
NERA (1 
DAN) 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA DYNAMIC CLUB 

15CE2167 

13 

  

KATA M BARRECA MIRKO 30/09/2000 MARRONE 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA 
DILETTANTISTICA KARATE TARQUINIA 
FATAMORGANA 

12VT2208 

 

lista atleti aggiornata 04/06/2015 

***** 
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INFORMAZIONI  LOGISTICHE  
  
Luogo di svolgimento: AGAVE Hotel Residence Inn -  
    80078 Pozzuoli (Na) - SS. 7/IV Domitiana Km 53+ 390 -  
    tel. +39 081 5249961 - fax +39 081 5246336   
 
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Come arrivare 
 
 
DESCRIZIONE PERCORSO 

 

Immettersi sulla Tangenziale Ovest di Napoli 
direzione Pozzuoli - Lago Patria, percorrere 

tutto il tratto, 

superare la barriera di pagamento e continuare 

SEMPRE sullo stesso tratto di Tangenziale fino  

all'uscita di MONTERUSCELLO Sud. 

 
Uscire a Monteruscello Sud, dopo la rampa 

all'incrocio svoltare a sinistra in 

direzione CUMA, dopo pochi metri svoltare a 

destra e riprendere la Tangenziale in 

direzione Napoli. 
 

Dopo 1 km entrate nell'area di servizio 

Q8 "Lago d'Averno", all'interno dell'area 

troverete il cancello d'ingresso 

per auto e bus del COMPLESSO AGAVE HOTEL 

 

 

info: 
Pozzuoli (NA) 
SS7quater (variante ANAS) 
Km 53+390 
presso Area di Servizio 
Q8 Lago d'Averno 

coordinate g.p.s.  per navigatori 

Latitudine: 
40.852913 (40° 51' 10.49'' N) 
Longitudine:  
14.085169 (14° 5' 6.61'' E) 
 

Tel. +39.081 5249961 

info@agavehotel.it 
 

 

Scarica piantina in formato PDF - http://www.agavehotel.it/it/piantina.pdf 
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***** 


